Conferéncia de Imprensa

Sensibilizacao para a preservacao do antibiético

Os antibidticos estdo a diminuir a sua eficacia face ao desenvolvimento crescente de resisténcias antimicrobianas pelo uso
excessivo e inapropriado dos mesmos aos mais diversos niveis, o que coloca importantes problemas de saude publica.

Por esse motivo formou-se a Alianca Mundial Contra a Resisténcia aos Antibiéticos (World Alliance Against Antibiotic Resis-
tance - WAAAR) que tem como objetivo primordial a preservacdo do antibiotico. Esta Alianca propde-se enfrentar o desafio
colocado pela crescente resisténcia aos antibidticos, tendo produzido uma Declaragdo reconhecendo que a questdo ha
muito extravasou a esfera dos cuidados hospitalares e exige um esforco dirigido ndo sé a comunidade médica e cientifica,
mas também ao publico em geral e aos legisladores.

O texto da Declaracdo da WAAAR, subscrito por 700 peritos de 55 paises e apoiado por 140 sociedades académicas, foi
recentemente tornado publico (disponivel em www.gis.pt) e suscitou apoios em todo o mundo, quer de personalidades
quer de instituicdes preocupadas com a situacéo criada.

Atendendo a dimensao do problema e a sua grande relevancia social esta iniciativa merece ser divulgada da forma mais
abrangente possivel.

Pretende-se sensibilizar a populagcdo em geral, prescritores/utilizadores de antibiéticos (saide humana, veterinaria, agricul-
tura), responsaveis politicos, lideres de opinido, organizacdes de doentes, industria farmacéutica, organizagdes internacio-
nais, para a necessidade de preservacdo do antibiético, dos graves problemas de saide que podem ocorrer devido ao
recurso excessivo aos antibioéticos e promover as medidas necessarias.

O Grupo de Infecdo e Sepsis (GIS) decidiu, assim, convidar os Orgdos de Comunicacéo Social para uma Conferéncia de
Imprensa com instituicdes portuguesas signatarias da Declaracdo, a realizar no dia 16 de Setembro de 2014, pelas 11h30,
na Sala Lima/Cavado no Hotel Porto Palédcio, com o intuito de divulgar publicamente este importante documento, contribu-
indo assim para a promocgédo do necessario debate sobre o tema.

Estarao representados na Conferéncia de Imprensa, para além do GIS, a Alianca Portuguesa para a Preservagao do Antibioti-
co (APAPA), a Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos (SPCl) e a Sociedade Portuguesa de Doencas Infeciosas e
Microbiologia Clinica (SPDIMC).

“A perda de eficdcia dos antibiéticos é um grave problema de satide publica dos nossos dias. Temos que agir”.
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O aumento da frequéncia de bactérias resistentes aos antibiéticos
coloca-nos perante um grave problema de saude publica. Face a
quase total auséncia de novas drogas antimicrobianas em desen-
volvimento a resisténcia aos antibioticos (RA) tornou-se um dos
principais problemas da saude publica contemporanea.

Os antibidticos representam uma classe singular de medicamentos
devido ao seu potencial impacto social; a utilizacdo de um
antibiético num uUnico doente pode promover a emergéncia de RA
que pode depois ser transmitida a outras pessoas, animais e ao
proprio ambiente, tornando esse antimicrobiano, usado num unico
doente, ineficaz para muitos outros. A resisténcia bacteriana pode
desenvolver-se rapidamente. A medida que as bactérias desen-
volvem mecanismos de resisténcia, o material genético portador
destas mutacoes é facilmente transmissivel entre elas, contribuin-
do para a difusao e progressao desses mesmos mecanismos. Os
insucessos no tratamento de infeccdes causados pela presenca de
bactérias multi-resistentes (MR), outrora raros e fundamentalmente
limitados aos hospitais, séo agora muito frequentes nesse ambi-
ente e um problema crescente nas infeccdes adquiridas na comuni-
dade. Estima-se que pelo menos 25000 doentes na Europa e 23000
no EUA morram anualmente devido a infeccbes causadas por
bactérias resistentes. O peso deste problema é abissal quer seja
avaliado do ponto de vista humano e social, quer se encare sob a
perspectiva técnica de morbi-mortalidade ou custos associados.
Apesar de se tratar de um fendmeno sem fim a vista, trata-se de um
problema directamente relacionado com o volume de antibioticos
usados. Actualmente usamos quantidades crescentes de antibioti-
cos nos cuidados de saude e na agricultura e contaminamos o
ambiente com estes farmacos activos. O impacto da utilizacao
extensa de antibiéticos é enorme, promovendo o desenvolvimento
e disseminacao de resisténcias.

A salvaguarda do antibiotico vai requerer um esforco concertado
de cidadaos, doentes e prescritores. O objectivo primario da
Alianca Mundial Contra a Resisténcia Antibidtica é o de elevar o
grau de alerta sobre a urgéncia e magnitude desta ameaca,
promovendo simultaneamente o necessario didlogo internacional
para a implementacao de respostas eficazes.

A Alianca, em particular através desta declaracdo, dedica-se a
promocao activa do esforco de preservacdo do antibiotico e a
divulgacdao deste alerta junto dos prescritores de antibidticos,
politicos e decisores, grupos de defesa e representacao de doentes,
industria farmacéutica, organizacdes de saude internacionais e
populagcdao em geral.

As ac¢oes individuais e isoladas, por muito bem intencionadas que
possam ser, estao votadas ao fracasso, a ndo ser que existam coop-
eracao internacional e um objectivo subjacente partilhado por
todos, devidamente alicercados num consenso alargado sobre o
melhor caminho a trilhar.

Temos que mudar a nossa pratica
de utilizacao de antibidticos e
adoptar esforcos activos analogos
aos usados para proteger espécies
em vias de extincao. A preservacao
da eficacia de antibidticos e a esta-
bilizacao de ecosistemas bacteria-
nos susceptiveis aos antibioticos
devem ser objectivos globais.

Lancamos o repto a todos para par-
ticiparem nesta cruzada, dentro do
vosso campo de actividade. Este
milagre da medicina do mundo
moderno tem de ser protegido - isto
é uma prioridade global e o nosso
dever como individuos. Por favor
ajude-nos a agir AGORA, apoiando
esta declaracao para promover a
utilizacao racional de antibiéticos na
saude humana e animal, bem como
as necessarias politicas de suporte a
educacao e investigacao e melhoria
dos sistemas de vigilancia de saude
publica.
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A ALIANCA ADVOGA A IMPLEMENTACAO DAS SEGUINTES 10 MEDIDAS

1. Alerta a todos as partes interessadas -
incluindo o puiblico em geral - sobre a

ameaca que a resisténcia aos antibioticos
(RA) representa.

« Forte cooperacao internacional entre organizagdes politicas, econémi-
cas e de sauide publica, as quais, em conjunto, devem assumir a lideranga
desta iniciativa contra a RA.

2. Implementacao em cada pais, idealmente sob
a chancela das entidades tutelares ou regulado-
ras, de planos nacionais devidamente financia-
dos, para a contencao da RA, com a participacao

activa de todos os interessados, incluindo
grupos de proteccao dos direitos dos doentes.

3. Acesso ininterrupto a antibioticos de quali-
dade verificada, particularmente em Nacgoes de

menores recursos.

4, Sistemas de vigilancia integrada de RA

e consumo de antibiéticos.

« Vigilancia sistematica e padronizada da utilizagdo de antibiéticos e niveis
de resisténcia a varios niveis (institucional, regional, nacional) através de
um modelo do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), transver-
sal, que permita analises comparativas ("benchmarking") actualizaveis
idealmente em tempo real e, no minimo, de forma anual. Isto ira exigir a
disponibilizacdo da adequada capacidade de resposta laboratorial,
utilizando metodologias de acordo com os padrdes internacionais. Este
esfor¢o podera ser facilitado pela criacdo de infra-estruturas tecnolégicas
centralizadas de coordenagéo e informagao.

5. Utilizacao de exames diagndsticos.

« Utilizacdo apropriada dos testes existentes e desenvolvimento de
novas metodologias, rapidas, custo-eficazes e precisas, adequadas ao
contexto local que sejam uteis na diferenciacéo entre entre infec¢oes
bacterianas e outras etiologias. Testes de diagndstico rapido poderao ser
uteis para ajudar os clinicos a evitar tratamentos desnecessdrios,
seleccionar mais rapidamente terapéuticas dirigidas e a definir melhor a
duragéo necesséria do tratamento.

6. Apoio a prescricao de antibioticos ("steward-
ship") - abordagens prudentes, controladas e

monitorizadas a utilizacao de antibiéticos.

« Em Humanos (hospitais, unidades de cuidados continuados e cuidados
primarios).

« Em animais (criagdo animal, agricultura, aquocultura e Medicina
Veterinaria), numa filosofia Unica de saude.

« Erradicacao progressiva do acesso a antibiéticos "ao balcao" (ou seja,
sem uma prescricao médica), quer sistémicos, quer topicos, tanto para
pessoas como para animais.

« Banir a utilizagdo de antibiéticos como promotores do crescimento na
alimentacao animal e limitar a sua utilizacdo profilactica a casos
excepcionais.

« Utilizagao racional na metafilaxia (profilaxia quando se verificam casos
de infeccdo ou elevado risco de infeccao em gado), e no tratamento de
animais.

« Limitagoes formais na utilizacao de antibidticos de importancia critica
(ex. carbapenemos) tanto em humanos como em animais.

7. Promocao de mudanca através da educacao.

8. Contencao da transmissao de bactérias e

prevencao de infeccao.

« Programas formativos dirigidos as criangas / adolescentes sobre a
tematica da antibioterapia, RA e controlo de infecces (exemplo - "e-bug").
« Desenvolvimento de campanhas de informacao alargadas, adequada-
mente coordenadas e eficazes, dirigidas ao publico em geral e focadas na
expectativas sobre a utilizacdo racional de antibiéticos.

« Incluséo nos curriculos de todos os cursos das areas médicas (veterinaria,
medicina, medicina dentdria, enfermagem, farmacia e outras disciplinas
associadas) de contetido sobre a utilizagao racional de antibiéticos que
incluam potenciais indicagdes para o seu uso, doses adequadas e duracao
de tratamento. Criagao de programas de formacao pés-graduada com os
mesmos objectivos. Educacao dos agricultores.

* Promocéo da utilizacéo universal da higienizacao adequada das maos
e de todas as medidas de controlo de infeccao que demonstraram ser
eficazes na reducdo das taxas de resisténcia.

« Esforcos persistentes para prevenir a transmissao de organismos
multiresistentes nos cuidados de saude, producao alimentar e criagdo
animal.

« Programas para prevenir a contaminagao de agua potavel e do
ambiente com bactérias multiresistentes.

« Promocao da utilizacéo das vacinas disponiveis tanto em humanos
como em animais.

9. Investigacao basica e aplicada e
desenvolvimento de novos antibioticos.

» Aumento do apoio a investigacdo basica e aplicada dirigida a
limitagdo da RA em Medicina Humana e Veterinaria.

« Aplicagao dos principios reguladores de farmacos orfaos aos novos
antibidticos.

« Incentivos para estimular a pesquisa de novas drogas (antibiéticos e
outros farmacos) e vacinas através de mecanismos regulatdrios que
permitam agilizar o seu desenvolvimento.

« Criacdo de novos modelos econdmicos que permitam suportar o custo
dainovagao sem comprometer o interesse superior da satide publica.

10. Requerer a UNESCO a inclusao do "conceito
do antibiotico" na lista do patriménio imaterial

da humanidade.




